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いわゆる「健康食品」について

薬剤科 佐々木 広

「健康食品」とは

厚生労働省

健康食品と呼ばれるものについては、法
律上の定義は無く、広く健康の保持増進に
資する食品として販売・利用されるもの全般
を指しているものです。

日本の法律（薬事法及び食品衛生法）では、
口に入る物は「食品」か「薬」のどちらかであ
る。

健康食品の問題点

安全性
有効性
経済性
広告やコマーシャル

安全性の問題 有効性の問題
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有効性の問題② 経済性の問題

８０歳女性Ａさん：高血圧症、高脂血症、ひざ痛など

広告やコマーシャルの問題点

テレビCM

新聞広告
折り込み広告、チラシ

「保健機能食品制度」

厚生労働省

国が定めた安全性や有効性に関する基準
等を満たした「保健機能食品制度」がありま
す。

保健機能食品

特定保健用食品（トクホ）

栄養機能食品

「コレステロールが気になる方に」
「血圧が高めの方に」
「血糖値が気になる方に」

ビタミン類
ミネラル類
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保健機能食品

特定保健用食品（トクホ）

栄養機能食品

「コレステロールが気になる方に」
「血圧が高めの方に」
「血糖値が気になる方に」

ビタミン類
ミネラル類

プラセボ効果

（偽薬）

二重盲験法
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健康づくりにおいては、バランスの取れ
た食生活を送ることが大切です。その上
で、「健康食品」を利用するに当たっては、
国民がそれぞれの食生活の状況に応じ
た適切な選択をする必要があります。

厚生労働省

厚生労働省

病気等により身体に不安を抱えている方は、
事前に摂取の可否等について医療機関に
相談してください。


