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老年期精神障害看護認定看護師 

大山 由香 



  

 ２０１３年７月１日現在 

 秋田県の人口約１０５万人 

 ６５歳以上の高齢者３１.４％ 

 （２年連続で３０％台） 

 高齢化率は、１９７５年以降      

 上昇 
 



 

認知症  
 

  脳の細胞に異変が起きて、脳の働きが
悪くなり、日常生活が困難になる。高齢者
に多い。  
早期発見・早期治療   

  



 
認知症の方への対応 

 
一人一人を大切に対応 
 
安心して生活できる場所や環境を提供 
 
○認知症の病状の進行を遅らせ、安定     
  した状態に保つ 
○介護をする家族の助けとなる 



                       

認知症の方への対応 
 
１．認知症と診断されるまで 
 
2．認知症と診断されてから 
  

 



１．認知症と診断される 
までの対応  

（１）気づく目をもつ 
     日常生活上での変化 
      仕事上での変化 
         性格の変化 
         言動の変化 

（２）家族みんなで対応する 
（３）○○さんに相談する 
 

 



２．認知症と診断されて 
からの対応 

 
   （１）家族も一緒に受診する 
   （２）医師・看護師と仲良くなる 
   （３）笑顔で楽しく生活する 
   （４）○○のサービスを利用する 
 



おしまい 


