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新年度となり、２か月が過ぎました。新人看護師 3名が病棟に配属され、先輩たちの暖かい指導のもと、

勉強の毎日です。真剣に学ぶ姿は新鮮で、私も刺激を受けています。今回はそんな新人さんから、現在の看

護への想いを語ってもらいました。焦らず、頑張りすぎず、あなたの目指す看護を見つけてください。 

＜看護管理室＞ 
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よろしくお願いします 

4病棟 N・M 

 

回復期リハビリテーション病棟に配属にな

り、2か月が過ぎました。プリセプターさんを

はじめ、病棟の先輩のみなさんがとても丁寧

に指導してくださり、毎日が勉強です。おか

げで少しずつ出来ることが増え、楽しく働い

ています。至らない所はまだまだ多くご迷惑

をおかけしていますが、1日でも早く成長でき

るよう頑張ります。 

また、患者さんから信頼される看護師にな

るための努力を続け、リハビリを行なう患者

さんのサポートをしていきたいと思います。 

抱負 

6病棟 N・T 

 

夢だった看護師になり、先輩のみなさんに新

しいことを教えて頂き、「頑張ろう！」という

気持ちが一層強くなる毎日です。 

私が目指す看護は、患者さんのこれまで生き

てきた人生や、患者さんとご家族に寄り添った

看護が提供できるようになることです。病気と

共に生きていく方々の力になれるように、1つ

でも多くの事を吸収し、先輩や患者さんから学

ばせて頂きます。 

今まで出会った方々と、これからの出会いに

感謝し、患者さんが少しでも笑顔の時間が増え

るように関わっていきたいと思っています。 

今の気持ち 

３病棟 H・S 

 

３病棟に配属となり、２か月が過ぎました。精神科看護は毎日が学ぶことば

かりで、なかなか覚えられない自分に悩みながらも、少しずつ慣れてきている

と感じます。忙しい中で、一から丁寧に教えてくださる先輩たちに感謝の気持

ちでいっぱいです。 

患者さんとのコミュニケーションは、緊張しますが、患者さんの思いに寄り

添う看護が提供できるように先輩たちの対応を学び、患者さんの気持ちを受け

止める関わりを心掛けていきたいです。 

１日でも早く、病棟の一員として仕事が出来るように努力していきます。 

秋田県立リハビリテーション・精神医療センター 


