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秋田県立リハビリテーション・精神医療センター 

 

 

 

「令和」の時代に入り２ヶ月が過ぎ、秋田も梅雨の時期に入りました。７月になると、２年前の秋田県内

の豪雨災害を思い出します。病院へ繋がる道路も冠水し職員が出勤出来ず、夜勤や早朝出勤の職員が頑張っ

てくれました。現在は近くの河川の改修工事が進んでいますが、大きな被害が出ないようにと祈るばかりで

す。皆さん災害への備えは万全ですか？                      （看護管理室） 

子どもの成長 

7 病棟 Ｋ 

 

私事ですが、長女がまもなく２歳になります。予

定より３週間早く、2190ｇで出生した長女は生ま

れてすぐ保育器に入り、ミルクを飲むのも一苦労で

した。ちゃんと成長できるのか毎日不安になりなが

ら病院に通っていたのを今でも思い出します。 

その後は特に大きな病気もなく、１歳８ヶ月を過

ぎた今では元気に外を走り回っています。おてんば

が過ぎて毎日キズを作ってくるのが悩みですが...。

これからも毎日元気に成長してくれることを願う

のみです。 

 

 

 

 

 

健康第一 

7 病棟 Ｉ 
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今年度より次男が保育園に入園しました。長男

の時も入園したての頃は病気をもらったり何か

と体調を崩すことが多かったので覚悟はしてい

たのですが、案の定、風邪や胃腸炎等、次々病気

にかかってしまい病院に通う日々でした。 

そんな中、鼠径ヘルニアが見つかり入院し手術

をすることになりました。簡単な手術とは言うも

のの、まだヨチヨチ歩きの言葉も話せない幼い子

供が全身麻酔での手術となると、とても心配に

なってしまいます。 

早く手術が無事終わり、いつもと変わらぬ笑顔

を見せてくれる時が待ち遠しいです。家族みんな

が健康で元気である事はとても大切な事だと

思った今日この頃でした。 

 

 

 

早く元気に

なってね 

子どもの成長は

早いですよね 


