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秋田県立リハビリテーション・精神医療センター 

 

 

 

何かと話題のタピオカのあるある 

１病棟 Ｉ 

 

 

今、大ブームになっているタピオカドリン

クですが、秋田にも週末ともなると１００人

程の行列ができる人気のお店があるそうで

す。もちもち食感がくせになるタピオカです

が、こんなニュースもあります。 

腹痛を訴え病院に運ばれた１４歳の少女の

腹部をＣＴスキャンすると、１００個以上の

丸い粒状の影が見つかり、その正体が何と消

化される前のタピオカだったというのです。

診察した医師によれば、もともとタピオカは

消化しにくい食材で、防腐剤・食品添加物が加

えられることもあるため、大量に摂取した場

合、消化器系の障害を引き起こす恐れがある

そうです。噛まずに飲み込むと便秘を引き起

こす他、のどを詰まらせ窒息する可能性もあ

るそうです。 

話題の飲み物ですが、飲み方には十分気を

つけましょう。 

夏の風物詩 

１病棟 Ｓ 

 

 

「私の夏の風物詩」と言えば甲子園です。甲

子園が終わると、夏も終わったなー、と何だか

物悲しい気持ちになります。 

昨年の平成最後第１００回記念大会の決勝

戦が大阪桐蔭ＶＳ金足農業だったことはまだ

記憶に新しいと思いますが、念願叶って甲子園

初観戦がこの決勝戦でした。「県立の農業高校」

「毎試合奇跡的なゲーム展開での勝利」「ピッ

チャー吉田君の奮闘とイケメンぶり」、まさに

金農旋風一色で日本中を湧かせました。地元大

阪の代表校の試合だというのに球場全体が金

農応援に包まれアウェー感は全くなく、私もビ

ール片手にタイガーラグにのせて応援しまし

た。残念ながら準優勝に終わりましたが、この

先あのような経験はできないと思うので、一生

の想い出になりました。 

高１の娘も私の影響を受けたのか、いつの間

にか高校野球ファンとなり、今年は県予選を一

緒に見に行きました。世代を超えて観る人に感

動を与えてくれる高校野球の虜です。 

 

  

 

 

平成最後と令和最初、大阪勢２年連続優

勝となりました。大阪強し・・・。 

そして、カロリーの取り過ぎに

も気をつけましょう！ 

（タピオカはデンプンの塊です） 

8月２２日・２３日、リハセンは病院機能評価訪問審査を受け、６～８週間後の中間的な結果報告を待つ

ばかりとなりました。職員の皆さん、お疲れ様でした。皆さんのお陰で達成感を持つことができました。認

定更新のための４回目の受審は終了しましたが、医療環境や社会の変化に応じた病院の質改善活動は今後も

継続されます。とりあえず、今一息ついたら、また前進して参りましょう。       （看護管理室） 
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