
　　　　　新人看護職員研修プログラム　　 　　　　　

日程 到達目標 講師 方法 OJT

１．新人看護職員研修の年間計画と到達目標がわかる

２．新人評価表の活用方法がわかる

１．当院のキャリア開発の取り組みがわかる

２．目標管理の進め方がわかる

３．目標管理シート・看護実践能力評価表・フィードバックメモの書き方、活用方法がわかる

１．看護・看護職の定義、看護者の倫理綱領（日看協・日精看）を知る

２．病院、看護部の理念及び基本方針がわかる

３．看護部の体制、活動がわかる

１．病院接遇の基本的な考え方、対応の仕方がわかる

３．ホウレンソウ（報告・連絡・相談）がわかる

夜勤の心構え ５月中旬 １．夜勤前後の体調管理方法がわかる　　２．夜勤メンバーとしての心掛けがわかる 看護部 講義 部署で実践

１．食生活の重要性がわかる

２．食事形態がわかる

１．摂食・嚥下機能のメカニズムがわかる　　２．治療的・代償的アプローチの方法がわかる

３．安全な食事介助の方法がわかる

１．必要物品がわかる　　２．胃管カテーテルの挿入と管理の方法がわかる

３．注意点がわかる

１．必要物品がわかる　　２．膀胱内留置カテーテルの挿入と管理の方法がわかる

３．注意点がわかる

１．患者の状態（病状）に合わせた移乗・移動方法がわかる　　２．注意点がわかる

３．移乗・移動方法を体験する

１．必要物品がわかる　　２．酸素吸入の方法がわかる

３．注意点がわかる　　４．酸素吸入を体験する

１．必要物品がわかる　　２．吸引の方法がわかる

３．注意点がわかる（吸引圧の調整、中央配管の接続）　　４．吸引を体験する

１．褥瘡発生のメカニズム、好発部位がわかる　　２．褥瘡の予防方法がわかる

３．褥瘡に関する危険因子評価票の書き方、褥瘡診療計画書の作成方法がわかる

１．必要物品がわかる　　２．筋肉内注射の方法がわかる

３．注意点がわかる（神経損傷・針刺し事故防止）

１．必要物品がわかる　　２．輸液ボトルに輸液セットを安全・清潔に接続できる

３．点滴静脈内注射の方法がわかる（輸液ルート・針の固定方法）

４．注意点がわかる（神経損傷・針刺し事故防止）　　５．点滴静脈内注射を体験する

薬剤等の管理（毒薬・劇薬・麻薬・向精神薬） ５月 １．毒薬・劇薬・麻薬・向精神薬の取り扱いと保管方法がわかる 薬剤師 講義 部署で実践

１．救命処置適応の判断方法がわかる　　２．協力者要請の必要がわかる

３．注意点がわかる　　４．気道確保・アンビュー加圧・心臓マッサージを体験する

１．救急カート内の物品がわかる　　２．物品の使用方法がわかる

３．救急カートの管理方法がわかる

１．設置場所がわかる　　２．ＡＥＤの使用方法がわかる

３．注意点がわかる　　４．ＡＥＤの使用を体験する

１．必要物品がわかる　　２．挿管の介助の方法がわかる

３．注意点がわかる　　４．挿管の介助を体験する

１．必要物品がわかる　　２．静脈血採血の方法がわかる

３．注意点がわかる（神経損傷・針刺し事故・逆流感染防止）

４．静脈血採血を体験する

１．必要物品がわかる

２．心電図モニター・12誘導心電図の装着と管理の方法がわかる

３．注意点がわかる　　４．心電図モニター・12誘導心電図の装着を体験する

１．パルスオキシメーターの測定方法がわかる　　２．注意点がわかる

３．パルスオキシメーターの測定を体験する

人工呼吸器 10月 １．保管場所がわかる　　２．基礎的知識を知る 業者 講義

１．院内感染対策の体制がわかる　　２．感染報告書の取り扱いがわかる

３．院内感染対策マニュアルの活用方法がわかる

１．医療廃棄容器の種類や廃棄物の分類がわかる

２．医療は器物の処理方法がわかる　　３．注意点がわかる

１．針刺し事故防止対策がわかる　　２．針や鋭利な物品の廃棄方法がわかる

３．注意点がわかる　　４．針刺し事故発生時の対応がわかる

１．スタンダードプリコーションの必要性がわかる　　２．必要物品がわかる

３．注意点がわかる

４．スタンダードプリコーションを体験する（手洗い・バリアプリコーション）

１．転倒転落アセスメントスコアシートを用いた評価方法がわかる

２．患者の状態に合わせた転倒転落防止策がわかる

３．転倒転落発生時の対応がわかる

１．精神保健福祉法がわかる（入院形態の種類と特徴）

２．行動制限の基本的な考え方がわかる

３．行動制限実施時の注意点がわかる

1．離院・自殺・他害（暴力）の恐れがある患者の特徴がわかる

２．離院・自殺・他害（暴力）防止策がわかる

３．離院・自殺・他害（暴力）発生時の対応がわかる

１．当院の医療安全管理の体制がわかる

２．危機管理マニュアルの活用方法がわかる

３．ヒヤリハット、事故の報告方法がわかる

４．医師への報告の要点と口頭指示の受け方がわかる

５．現場の医療安全管理の実際を体験する

１．防災訓練の必要性がわかる　　２．避難経路がわかる　

３．防災訓練を体験する

１．当院の個人情報保護に関する規則がわかる

２．診療情報（紙媒体・電磁的保管）の取り扱いがわかる

１．看護記録マニュアルに基づいた記録の方法がわかる

２．隔離・拘束（身体拘束）チェックシートの記録の方法がわかる

１．医療情報システムの操作方法がわかる

２．看護支援システムの運用がわかる

１．検査の概要がわかる

２．注意点がわかる

１．自分自身を知る　　２．ストレスの対処方法がわかる

３．入職後の悩みや不安を話し合い職業人としての自覚が持てる

１．サービスと制度（医療・介護保険制度、障害者自立支援法）がわかる

２．社会資源活用の方法がわかる

検体･検査の取り扱い 11月 １．正しい検体の取り扱いがわかる 臨床検査技師 講義 部署で実践

職業人としての心得 ５月 １．職業人としての自覚を持ち組織の一員としての役割がわかる 看護教育委員会 　　　講義 部署で実践

入職後の自己の悩み、課題 ７月 １．同僚や先輩の助言を受けながら悩みや不安が解決でき、今後の課題を明確にできる 看護教育委員会 　　　講義 部署で実践

倫理綱領 ９月 １．看護師の倫理綱領についてわかる 看護教育委員会 　　　講義 部署で実践

多重課題への対応 11月 １．患者対応について自己の気づきができる 看護教育委員会 　講義･演習 部署で実践

１．１年を振り返り自己の成長を評価できる

２．来年度に向けて課題を明確にできる

フォローアップ研修

部署で実践

看護師長：
成果面接で確認

講義管理栄養士 部署で実践

部署で実践

部署で実践

部署で実践

講義・演習

講義

部署で実践

2　看護師として必要な基本
姿勢と態度

部署で実践

年２回の防災訓練
に参加

部署で実践

食事援助技術

部署で実践

その他

講義

部署で実践

3
　
技
術
的
側
面

４月

ＡＥＤ

褥瘡の予防 ６月

講義・演習

６月

食生活支援

部署で実践

部署で実践

部署で実践

部署で実践

部署で実践

部署で実践

講義・演習

講義

部署で実践

部署で実践

プリセプター：活用
方法の確認・実践

部署で実践

部署で実践

部署オリエン
テーション

部署で実践

部署で実践

部署で実践

部署で実践

部署で実践

看護師長：
初回・中間・成果面
接で確認・実践

演習

講義・演習

講義

２月

心理士

５月

５月 講義

５月

自己の成長と今後の課題 看護教育委員会

部署で実践

講義

講義・演習

ストレスマネジメント

マスター管理者

６月

放射線技師

看護記録委員会

医事課

部署で実践

放射線科検査の概要

講義

防災訓練 総務管理課 講義・演習７月・11月

４月上旬

４月上旬

４月上旬

看護記録（フォーカスチャーティング）

医療安全管理者

医療安全管理者

部署で実践

部署で実践

部署で実践

部署で実践

講義

６月

精神保健福祉士

講義・見学

離院、自殺、他害（暴力）の防止策と発生時の対応 ６月

６月

医療安全管理体制 医療安全管理者

キャリア開発と目標管理
看護教育委員会

担当師長
講義

ACLSプロバイダー
コース修了者

ACLSプロバイダー
コース修了者

感染管理
認定看護師

心電図モニター・12誘導心電図の装着、管理

パルスオキシメーターによる測定

４月上旬

ACLSプロバイダー
コース修了者

講義・演習

看護部 講義・演習

５月 講義・演習

感染管理
認定看護師

年間計画と評価表の活用方法
看護教育委員会

担当師長
講義４月

５月

講義・演習

５月 看護業務委員会 講義

ＢＬＳ ５月

５月

精神科看護の技術

感染管理
認定看護師

看護部

看護部

５月

10月

感染管理
認定看護師

スタンダードプリコーションの実施

精神保健福祉法と行動制限

4
　
管
理
的
側
面

医療廃棄物規定に沿った適切な取り扱い

情報管理

個人情報保護、診療情報の取り扱い

安全管理、
災害・防火管理

感染防止の技術

医療情報システムの操作方法

院内感染対策

針刺し事故防止対策の実施と針刺し事故後の対応

救急カートの管理

講義

５月

褥瘡対策委員会

講義

講義・演習

講義

５月

移乗、移動の援助

看護部

看護部

看護部

創傷管理技術

吸引（気管・口腔・鼻腔内／中央配管・ポータブル吸
引器）

与薬の技術

酸素吸入法（中央配管・酸素ボンベ）

看護部長

４月上旬
接遇研修

受講終了者
２．現場でありがちなトラブル事例を通し対処方法がわかる
　　（職業人としてのマナー、電話・クレーム対応）

安全確保の技術 転倒転落防止策の実施

点滴静脈内注射

症状・生体機能管理技
術

救急・救命処置技術

活動・休息援助技術

講義

呼吸・循環を整える技
術

排泄援助技術

講義・演習

講義

膀胱内留置カテーテルの挿入と管理

看護部

４月

講義・演習

摂食・嚥下障害認定
看護師/言語聴覚士

研修項目

胃管カテーテルの挿入と管理 ４月

嚥下障害 ４月

1　新人看護職員研修の概要

接遇・コミュニケーション

４月上旬組織の一員としての心構え

４月

講義

５月

５月

看護部 講義・演習

講義・演習

４月

看護部

理学療法士

部署で実践社会資源 ６月 ケースワーカー 講義

筋肉内注射

挿管の介助

静脈血採血

４月上旬

講義・演習


