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秋田も梅雨の季節となり、憂鬱に思われる方も多いと思います。しかし、一方で紫陽花が咲いたり夏至があったり

と、季節の変化も感じられる時期となりました。秋田県には「日本の絶景 2017ベスト絶景」に選ばれた見事な紫陽

花の群生で知られる男鹿市の某寺があります。今年は２年ぶりに夜間ライトアップした観覧が出来るそうです。コロ

ナ禍ではありますが、日常を忘れ幻想的な風景を楽しんでみてはいかがでしょうか。（看護師長会） 

「子供達の成長を感じる時」 

７病棟 S・T 

私は久しぶりに釣りを始めた。魚を釣って帰ると

子供達３人が、「パパ、お魚いっぱい釣れたね」と

喜んでくれた。 

ある日、長男が釣りに行きたいと話すので連れて

行くと、「この釣ったお魚は、お家で飼うんだよ

ね？」と聞いてきた。私が「食べるんだよ」と答え

ると可哀相と泣いた為、その日は釣りを中断し帰宅

した。次の日、長女が釣りに行きたいと話したので

連れて行く事にした。長女は釣れた魚をクーラーボ

ックスに入れるのを手伝ってくれた。家に帰ると長

女が長男に「楽しかったから今度一緒に行こう」と

誘ってくれたので、今度は姉弟３人を連れて釣りに

行った。長男は魚が釣れた時の引きにびっくりして

いたが、長女のフォローもあってその日は４０匹以

上のアジを釣った。釣ったアジをから揚げにすると

二女がもくもくと１５匹以上食べてくれた。 

鬼滅の刃も見ることのできない長男だが、長男に

は長男の役割、長女・二女にもそれぞれの役割があ

って、この３人の子供達は成り立っているのだなと

感じている。 

＊海に行く時はライフジャケットを忘れずに！ 

 

「我が町の伝統芸能」 

7病棟 K・M 

皆さんの身近に伝統芸能はありますか？ 私が

住んでいる地区には、「山谷番楽」という古くから

伝わる神事芸能があります。５００年以上前に太平

山信仰に関わる修行者が山谷地区に伝えたとされ

るもので、五穀豊穣などを祈願し、太鼓や拍子木の

音に合わせて踊り手が面をつけて舞います。全部で

１２の演目があり、現在は４演目が主に舞われてい

ます。生面神社で保管されている番楽面は十五面

で、生きているという言い伝えもあります。現在、

山谷番楽保存会が小・中学生を中心に活動を行って

おり、秋田市の指定無形文化財に認定されていま

す。 

私も３０年ほど前に太鼓を叩いていました。今は

娘が小学生になり、私が娘の隣で記憶を思い出しな

がら太鼓を叩いて練習のお手伝いをしています。こ

うやって引き継がれていっているのだなと実感し

ています。 

最近はコロナの影響で、発表する機会がなく残念

ですが、皆さんも機会があったら山谷番楽に是非ふ

れてみてください。 

 

 

パパ釣れたよ！ 

これからも 

伝統を受け継い

で頂きたい！ 
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