
看護部通信 

「がんばりたいこと」7病棟 K・U 

私は、看護師の業務と知識を身につけるため

努力してきました。今後は、患者さんに寄り添

った看護の提供を頑張ります。患者さんの個

別のニーズや希望を尊重し、その人らしい生

活を支えることを目指します。心身の健康を

促進し、身体的・精神的・社会的なサポートを

することで、患者さんがより豊かな生活を送

れるよう尽力したいです。 

「看護師としての意気込み」3病棟 S・K 

入職して 2 か月が経ち、看護師になったと

実感することができています。まだまだ勉強

不足でわからないことも多くありますが、先

輩たちの姿を見て日々勉強して過ごしていま

す。精神科救急病棟であり、患者さんに安全で

安心できる看護を提供するために、先輩や他

の職種の方々の知識や技術を吸収し、経験を

積むことで、自己の成長に繋げていきたいと

思います。よろしくお願いします。 

 

「入職して学んだこと」4病棟 H・H 

4月からリハビリテーション病棟に配属と

なり、患者さんの日常生活動作（ADL）の

維持・向上に向けて残存機能を低下させない

関わりがとても重要であることを学んでいま

す。社会人として患者さんや先輩方から学ば

せて頂いていることを自覚し、責任ある行動

がとれるように頑張っていきたいです。まだ

できることは少ないですが、患者さんから

「ありがとう。」と言われることが自身のや

りがいに繋がっています。より良い看護を提

供できるように専門知識・看護技術を習得

し、日々自己研磨に努めたいです。 

「日々成長」7病棟 K・S 

新社会人となり、早２か月がたちました。

初めての病院での勤務は新しく覚えることが

多く、慣れない部分もあります。技術や心も

まだまだ未熟なところがあるので、日々の業

務一つ一つに対して向き合い、成長していけ

るようにがんばります。夜勤業務も始まり、

また新たな壁へとぶつかることとなります

が、新人らしくひたむきに取り組んでいきま

す。 

   

2023年 6月 

秋田県立リハビリテーション・精神医療センター 

今年度４月から新たな仲間を迎えて２か月が過ぎました。期待と緊張の中で仕事にも徐々に慣れてきた

頃だと思います。そろそろ夜勤業務も開始になります。日々成長する姿をみんなで見守りながら、共に成

長しましょう。５月から新型コロナ感染症も５類へ移行しましたが、感染に注意しながらの生活は続きま

す。6月は「梅雨」の季節、体調を整えながら、笑顔を忘れず楽しく活動したいですね。（看護管理室） 


