
看護部通信 

 

   

 

 

2025 年 6 月 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「梅雨入り」とは、前日までに晴天が2日以上続いた後、「梅雨前線の影響により前日と本日が雨天である」「翌

日から1週間の天気予報が5日以上雨天、もしくは曇天である」これらすべてが当てはまると天気予報で「梅

雨入りしたとみられます」と発表がされるようです。雨空でも紫陽花がきれいな時期になります。梅雨の中で

も風物詩を楽しむため、お出かけしてみるのもいかがでしょうか。（看護管理室） 

「回復期病棟での目標」４病棟 O・H 

私は去年自宅で高齢の祖母の介護を経験し

ました。家族皆で助け合い１年間過ごしま

したが、とても大変な日々でした。そうい

った経験をして改めて、退院した後の患者

さんや家族の生活・人生について考えるよ

うになりました。回復期病棟では患者さん

や家族の退院後の生活をサポート出来る様

な介入が学べればと思います。 

「よろしくお願いします」5 病棟 Ｓ・Ｍ 

新卒でリハセンに入職後、東日本大震災の直

後に循脳センターへ異動となりました。再度

の異動にて 14 年ぶりにリハセンへと戻り

ました。急性期とは違う視点が求められるこ

とが多く、改めて学ぶことが多い毎日です。

疾患だけではなく患者さんのこれまでの生

活を受け止め、これからの生活を共に考えて

いけるよう努めたいと思います。 
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「今後の抱負」4 病棟 F・M 

 4 病棟に配属となってから 2 か月が経ち、

日々先輩方から指導やアドバイスを頂きな

がら自分でも出来ることが増え看護師にな

ったことを日々実感しています。患者さんに

とって安心安全な支援ができるよう自分自

身の健康管理にも留意しながら、今後も様々

な経験を通し多くの学びを吸収し自分でも

実践できるよう努力していきます。 

「看護師になって」5 病棟 K・Y 

 新社会人として、そして看護師として早

2 か月が経ちました。新しい環境で慣れな

い事や分からないことも多く、まだまだ未

熟な点が多いと感じています。先輩方の指

導を受けながら、今後も毎日の経験や学び

を大切に、自己を成長させていきたいと思

います。少しずつできることを増やせるよ

う、日々努力し続けていきたいです。 

「よろしくお願いします」 ３病棟 H・F 

4 月に入職し、リハセンに配属されてから約 2 ヶ月が経ちまし

た。看護師としても社会人としても初めてのことばかりで不安も多

いですが、先輩方のご指導のおかげで、少しずつできることが増え

てきました。日々、優しくご指導くださる先輩方には心から感謝し

ています。まだまだ分からないことが多くありますが、新社会人と

して、専門職業人として、一歩ずつ確実に成長していくと共に、患

者さんに寄り添える看護師を目指して日々努力していきます。 


