
看護部通信

「公園がきれいな理由発見」  1 病棟 H 
 子どもが小さかった頃、遊具で遊ばせるために通っていた近隣の公園を、 

今は愛犬と散歩しています。散歩中は、愛犬が誤嚥するものは落ちていないかと 

下ばかりを見て歩いているのですが、ある朝、まだ人気のない時間帯に散歩していると、 

公園を管理している方々の姿を見かけました。 

小さなゴミを見逃さずに拾っている様子から、ようやく 

公園内にいつもゴミが落ちておらず砂場がきれいにならされている事に 

気付きました。改めて、公園をきれいに管理している方々に感謝です。 

これからも、感謝の気持ちを持ちながら利用して行きたいと思っています。 
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秋田県立リハビリテーション・精神医療センター 

 今年も例年になく猛暑が続いていますが、今年の夏はどのように過ごす予定ですか? 

自宅でゆったり過ごすのもよし。または、ちょっと足を延ばして秋田竿燈まつり・西馬音内盆踊り・花輪ばやし・天空の不夜

城・大曲の花火など、夜空を鮮やかに彩る夏祭りや幻想的なお祭りに参加するのもいいかもしれませんね? 

今年の夏しかできない事を見つけて気分をリフレッシュしませんか。（看護管理室） 

「子供の成⾧に感謝」   1 病棟 Y 
子どもが部活動を始めた時から、夫婦で全力で関わってきました。そんな我が子も高校生となり、家族の目標の

一つだった夢の舞台の切符を手に入れることができました。そんな部活動もあと残すところ一年‥･。 

後悔しないように親も思いっきり楽しみつつ、子どもをサポートしていきたいと思います。 

周りに感謝、素敵な素晴らしい経験をさせてくれた我が子に感謝、すべてに感謝の気持ちでいっぱいです。  

                                

思い切り楽しんで

プレーすることを

誓います! 

夢の舞台へ 

喜びもひとしお

ですね。 

応援していま

す! 


